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Resumen

Psicólogo, COPC.33813
Habilitado para ejercer sanitariamente.
Formación en Unidad de Conductas Adictivas del Complejo Hospitalario Universitario de Ourense. Trabajo en
equipo para desintoxicación, deshabituación y prevención de recaídas en adolescentes, adultos y tercera edad con
enfoque biopsicosocial. ACT, TCC y EMDR.
https://www.copc.cat/contacte/daniel-andres-prado-martinez-172407
https://www.linkedin.com/in/danielandrespradomartinez/
https://www.danielprado.es

Experiencia profesional

11/2023 - 04/2024
5 meses

Complexo Hospitalario Universitario de Ourense, Unidad
Conductas Adict Hospitales
Psicólogo Psicología Clínica, de la Salud y Psicoterapia

Ourense, España

665h de práctica clínica en la Unidad de Conductas Adictivas (UCA) del Complejo
Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO).

Revisiones, seguimiento y tratamiento psicoterapéutico con técnicas cognitivo-conductuales
como entrevista motivacional y reestructuración cognitiva desde actitudes compasivas,
explorativas y confrontativas priorizando la alianza terapéutica, de forma telefónica o
presencial en régimen ambulatorio para desintoxicación, deshabituación y prevención de
recaídas en adolescentes, adultos y tercera edad con problemas de adicción,
mayoritariamente a drogas legales:

• F10.2 Dependencia de alcohol, con o sin interdictor (disulfiram/Antabus)

• F17.2 Dependencia de nicotina

y

• F63.0 Ludopatía,

en comorbilidad con

• F30-F39 Trastornos del estado de ánimo

• F40-F48 Trastorno de ansiedad, disociativo, relacionado con estrés y otros trastornos
mentales somatomorfos no psicóticos
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• F60-F69 Trastornos de personalidad y comportamiento del adulto,

Así como casos de

• F63.2 Cleptomanía, F 63.1 Piromanía y a drogas ilegales.

En coordinación con equipo interdisciplinar desde el modelo biopsicosocial: psiquiatra y
psicólogo/a para discutir casos, farmacoterapia y supervisión de la psicoterapia, trabajador/a
social para reforzar la deshabituación y auxiliares administrativos para la gestión de citas.

Formación en ACT, TCC y EMDR.

10/2022 - 11/2022
1 mes

Fundación Diagrama Tercer Sector# ONG , Ser.
Sociales,Asociaciones, Fundaciones
Auxiliar educativo Psicología Comunitaria y de la Intervención
Social

Salamanca, España

Auxiliar de educador en inserción laboral y social para protección de menores extranjeros
no acompañados.

11/2020 - 04/2021
6 meses

Unidad Municipal de Apoyo Psicosocial Tercer Sector# ONG ,
Ser. Sociales,Asociaciones, Fundaciones
Psicólogo Psicología Clínica, de la Salud y Psicoterapia

Salamanca, España

Acompañamiento telefónico en procesos de duelo y gestión de eventos online para
promoción de salud mental en personas mayores y sus cuidadores.

03/2017 - 05/2017
2 meses

Centro de Saúde Novoa Santos Hospitales
Técnico Superior en Dietética Otros Ámbitos de Intervención

Ourense, España

Dietista en gestión conjunta de consulta dietética para planificación de dietas y seguimiento
de pacientes con enfermedades cardiovasculares, del aparato digestivo y sobrepeso.

Formación académica

2022 - 2024 Universidad Nacional de Educación a Distancia
Máster Universitario en Psicología General Sanitaria
CC Políticas, Psicología, Sociología etc - Máster / Postgrado

España

2017 - 2021 Universidad de Salamanca
Graduado en Psicología con Mención en Psicología de la Salud
CC Políticas, Psicología, Sociología etc - Licenciatura

Salamanca, España

2015 - 2017 C.I.F.P. A Carballeira # Marcos Valcárcel
Técnico Superior en Dietética
Biología, Farmacia, Medicina, Química, Veterinaria - Otros

Ourense, España

Idiomas

Inglés 5-Fluido
Español 6-Nativo
Galego 6-Nativo
Portugués 2-Bajo
Catalán 2-Bajo
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