Daniel Prado

Fecha nacimiento 29/01/1997

Poblacién Barcelona

Provincia Barcelona

Pais Espafia

E-mail contacto@danielprado.es

Resumen

Psicélogo, COPC.33813

Habilitado para g ercer sanitariamente.

Formacion en Unidad de Conductas Adictivas del Complejo Hospitalario Universitario de Ourense. Trabajo en
equipo para desintoxicacion, deshabituacion y prevencion de recaidas en adolescentes, adultos y tercera edad con
enfoque biopsicosocial. ACT, TCCy EMDR.

https://www.copc.cat/contacte/dani el -andres-prado-martinez- 172407

https://www.linkedin.com/in/dani el andrespradomartinez/

https://www.daniel prado.es

Experiencia profesional
11/2023 - 04/2024  Complexo Hospitalario Universitario de Ourense, Unidad Ourense, Espafia
5 meses Conductas Adict Hospitales

Psicdlogo Psicologia Clinica, dela Salud y Psicoterapia
665h de préactica clinica en la Unidad de Conductas Adictivas (UCA) del Complgo
Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO).

Revisiones, seguimiento y tratamiento psicoterapéutico con técnicas cognitivo-conductuales
como entrevista motivacional y reestructuracion cognitiva desde actitudes compasivas,
explorativas y confrontativas priorizando la alianza terapéutica, de forma telefénica o
presencial en régimen ambulatorio para desintoxicacion, deshabituacion y prevencion de
recaidas en adolescentes, adultos y tercera edad con problemas de adiccién,
mayoritariamente a drogas legales:

» F10.2 Dependencia de a cohol, con o sin interdictor (disulfiram/Antabus)

» F17.2 Dependencia de nicotina

» F63.0 Ludopatia,

en comorbilidad con

» F30-F39 Trastornos del estado de &nimo

» FA40-F48 Trastorno de ansiedad, disociativo, relacionado con estrés y otros trastornos
mental es somatomorfos no psicéticos



10/2022 - 11/2022
1 mes

11/2020 - 04/2021
6 meses

03/2017 - 05/2017
2 meses

» F60-F69 Trastornos de personalidad y comportamiento del adulto,

Asi como casos de

* F63.2 Cleptomania, F 63.1 Piromaniay a drogas ilegales.

En coordinacién con equipo interdisciplinar desde e modelo biopsicosocia: psiquiatra y
psicélogo/a para discutir casos, farmacoterapiay supervision de la psicoterapia, trabajador/a
socia parareforzar la deshabituacion y auxiliares administrativos parala gestion de citas.

Formaciéon en ACT, TCCy EMDR.

Fundacién Diagrama Tercer Sector# ONG , Ser. Salamanca, Espaiia
Sociales,Asociaciones, Fundaciones

Auxiliar educativo Psicologia Comunitaria y de la Intervencion

Social

Auxiliar de educador en insercion laboral y social para proteccion de menores extranjeros
no acompafiados.

Unidad Municipal de Apoyo Psicosocial Tercer Sector# ONG , Salamanca, Esparia
Ser. Sociales,Asociaciones, Fundaciones

Psicdlogo Psicologia Clinica, dela Salud y Psicoterapia

Acompafiamiento telefonico en procesos de duelo y gestion de eventos online para
promocion de salud mental en personas mayoresy sus cuidadores.

Centro de Saude Novoa Santos Hospitales Ourense, Espaiia
Técnico Superior en Dietética Otros Ambitos de Intervencion

Dietista en gestion conjunta de consulta dietética para planificacion de dietas y seguimiento
de pacientes con enfermedades cardiovasculares, del aparato digestivo y sobrepeso.

For macion académica

2022 - 2024

2017 - 2021

2015 - 2017

Universidad Nacional de Educacion a Distancia Espafia
Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

CC Politicas, Psicologia, Sociologia etc - Master / Postgrado

Universidad de Salamanca Salamanca, Espafia
Graduado en Psicol ogia con Mencién en Psicologia de la Salud

CC Politicas, Psicologia, Sociologia etc - Licenciatura

C.|.F.P. A Carballeira# Marcos Valcar cel Ourense, Espafia
Técnico Superior en Dietética

Biologia, Farmacia, Medicina, Quimica, Veterinaria - Otros

Ildiomas
Inglés 5-Fluido
Espariol 6-Nativo
Galego 6-Nativo
Portugués 2-Bajo
Catalan 2-Bajo



